Journée de regroupement U12
au golf de Chevannes-Mennecy
du 29 Janvier 2017

Bonjour,

Enfants présents:
Alix d’Etiolles, Nathan de Val Grand, Roméo de Val Grand, Lucas de Marivaux, Léo de
Chevannes, Martin de Chevannes.

Journée trés fraiche mais sans pluie avec un vent glacial.

La journée a commencé par un échauffement dynamique pour mobiliser toutes les
articulations.

Encore trop d’enfants ne s’échauffent pas assez. Il serait important d’insister dessus afin
de prévenir les blessures surtout sur les tapis.

Nous avons fait procédé a des jeux alliant sport et golf,
Mise en place d’un petit circuit entre plots pour aller taper une balle.

Mise en place de plusieurs routine pour préparer les coups:
une plus orienté sur le swing et une plus orienté sur la cible.
Les enfants ne réagissent pas du tout pareil.

Puis nous avons acceés la deuxieme partie de la matinée sur la performance,
3 zones ont été mises en place a 3 distances différentes:

- a 50 metres : rayon 2,5 métres

- a 100 metres : rayon 5 métres

- mise en jeu a partir de 100 metres

Puis test au putting sur putts cours, moyen et intermédiaire.



Tableau de scores:

Tableau 1
Martin Leo Lucas Romeo Alix Nathan

50 sur 9 4 6 2 2 3 5

100 sur 9 2 1 4 3 0 4

Drvie sur 9 4 8 7 3 7 3

Putt cours sur 9 5 7 4 4 4 3

Circuit putting sur 24 20 21 20 21 18

9 trous

9 putt/ 10 métres 17 17 20 19 23 23

Dejeuner

Aprés midi parcours,

Objectif cohésion d’équipe

Mise ne place de formule en double ( foursome )
On a évoluer sur le pitch and putt.

Différentes distances pour mettre en place la routine du matin.

Debriefing
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